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Intencao de doar 6rgaos em estudantes de
enfermagem: influéncia do conhecimento
na decisao

RESUMO | Objetivo: verificar o conhecimento dos estudantes de enfermagem acerca do processo da doacdo de 6rgéos e fatores
associados. Método: estudo descritivo-exploratério de abordagem quantitativa, realizado em duas universidades publicas de Petrolina,
Pernambuco de fevereiro a marco de 2016. Resultados: a amostra foi composta por 203 alunos dos quais 85,2% tem intencao de ser
doador de érgaos, 48,8% avaliam seu conhecimento como regular, porém 74,4% acertaram o conceito de morte encefélica e 79,3%
conhecem o critério adequado para se tornar um doador. Quanto a seguranca para dar informacoes sobre doacdo de 6rgaos 51,7%
afirmam néo a ter. Conclusao: os discentes possuem conhecimento adequado sobre o tema, mas consideram sua autoavaliacdo
regular. Estes manifestam a intencdo de ser doador de érgaos, bem como de doar 6rgaos de parentes e o fator principal para essa
deciséo esta na compreensédo do conceito de morte encefalica.

Palavras-chaves: estudantes de enfermagem, obtencao de tecidos e 6rgdos, conhecimento.

ABSTRACT | Objective: Verify the knowledge of nursing students from Petrolina-PE about organ donation. Method: descriptive-
exploratory study of quantitative approach, conducted in two public universities in Petrolina Pernambuco, from February to March
of 2016. Results: The sample was composed of 203 students of whom 85,2% expressed their intent to be organ donors. 48,8%
rated their knowledge about the topic as regular, although 74,4% indicated the necessary condition of brain death in order to make
a donation. Furthermore, 79,3% knew the necessary criterion to become a donor. Regarding the security to give information about
organ donation 51,7% allege not secure. Conclusion: The students have adequate knowledge about organ donation, but assess
their knowledge as insufficient; the majority has the intention to be a organ donator, as well as donate their relatives' organs and
the main factor for this decision is the comprehension of the concept of brain death.

Keywords: nursing student, obtaining tissues and organs, knowledge.

RESUMEN | Objetivo: comprobar el conocimiento de los estudiantes de enfermeria de Petrolina -PE sobre la donacién de érganos.
Meétodo: estudio exploratorio descriptivo con enfoque cuantitativo, realizado en universidades publicas. Resultados: la muestra fue
compuesta por 203 participantes; de los cuales, 85,2% tienen la intencion de ser donantes, 48,8% evaluaron los conocimientos como
regulares, sin embargo, 74,4% acertaron el concepto de muerte cerebral y el 79,3% conocen los criterios adecuados para convertirse
en donantes. En cuanto a la seguridad para proporcionar informacion sobre la donacion, el 51,7% dijeron que no la tienen. Conclusion:
los estudiantes tienen los conocimientos adecuados, pero consideran su auto evaluacién regular, expresan la intencion de ser donantes
de 6rganos, asi como donar los érganos de familiares y el principal factor de esa decisién es comprender el concepto de muerte cerebral.
Palabras claves: estudiante de enfermerfa; obtencién de tejidos y érganos, conocimiento.
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do em nimero de transplantes.
Em 2017, a taxa de doadores
efetivos por milhdo de populagdo (pmp)
foi de 16,6 (pmp) tendo um aumento em
relagdo ao ano de 2016 (14,6 pmp). A re-
gido Sul obteve o melhor resultado com
34,1 pmp, jd a regido Nordeste obteve
10,8 pmp e no estado de Pernambuco
20,0 pmp. A despeito do alto indice de do-
acoes esses nimeros ainda ndo atendem a
necessidade das pessoas que esperam um
6rgdo para transplante'?.
Grande parte da populagio Brasileira
manifesta a inten¢do de doar 6rgdos, po-



rém a maioria ndo sabe as medidas ade-
quadas que devem tomar e desconhecem
o verdadeiro conceito de morte encefdli-
ca (ME). De acordo com os principios da
bioética, devido a falta de informacao, a
populacdo ndo é capaz de decidir cons-
cientemente sobre a doagdo de drgdos
de um parente falecido. Os meios de
comunicagdo ainda ndo trazem informa-
¢oes suficientes a ponto de reverter esse
quadro, e por vezes, reforcam os mitos e
crengas criados pela populagao®.

Morte encefdlica no Brasil é definida
pelo Conselho Federal de Medicina atra-
vés da Resolucao 1.480/97, que a descre-
ve como perda progressiva e irreversivel
de todas as fungdes do cérebro, incluindo
o tronco encefdlico e deverd ser consequ-
éncia de processo irreversivel e de causa
conhecida. Apés este diagndstico a Cen-
tral de Notificagdo, Captagdo e Distribui-
¢io de Orgios (CNCDO) deve ser noti-
ficada compulsoriamente, independente
da condicdo clinica do potencial doador
ou desejo do familiar®.

O profissional de satide tem papel fun-
damental no incentivo a doagao de érgaos,
pois 0 mesmo é formador de opinido da
populagdo sobre os aspectos de sadde. Os
problemas mais evidenciados no processo
de doagao de érgaos estdo relacionados a
subnotificacdo e a falta de conhecimento
sobre os critérios de doacdo, em especial
dos profissionais e académicos de medi-
cina e enfermagem®. A dificuldade de en-
trevistar os familiares sobre a possibilidade
de doacdo, o distanciamento e a desconti-
nuidade do cuidado estdo relacionados a
qualificagdo do profissional®.

E necessario um melhor entendimento
sobre o processo de doagao de 6rgaos, pois
as ddvidas geram uma tomada de decisdo
desfavoravel por parte da populagio. O
transplante de érgdos retrata um dos maio-
res avangos da medicina, podendo ser,
muitas vezes, a Gltima alternativa terapéuti-
ca. Entretanto, esse assunto desperta muita
discussdo que instiga debate nos diversos
segmentos da sociedade.*

Deste modo a capacitagdo dos acadé-
micos de satide pode ser uma aliada para
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o processo de doacdo de 6rgdos, contri-
buindo para a redugdo da perda de poten-
ciais doadores e aumentando o niimero de
doagoes. O enfermeiro como membro da
equipe multidisciplinar, além de prover o
cuidado de qualidade aos pacientes trans-
plantados, aos doadores e seus familiares,
necessita de conhecimentos, habilidades
e adequada comunicagdo com a familia e
outros profissionais, o que pode ser reforca-
do através da educacdo permanente sobre
0 assunto e este processo deve ser iniciado
durante sua graduagdo.® Assim, Qual o co-
nhecimento dos estudantes de enfermagem
a cerca do processo de doacao de érgdos
e como este conhecimento foi adquirido?

"Mesmo com
0 conhecimento
adequado, mais da
metade dos alunos nao
se sentem seguros como
futuros profissionais
de saude para dar
orientacao sobre
o tema."

O presente trabalho teve como obje-
tivo verificar o conhecimento dos estu-
dantes de enfermagem de Petrolina — PE
acerca do processo de doacdo de érgdos
e fatores associados.

Metodos

Estudo descritivo, exploratério com abor-
dagem quantitativa, realizado com 203
alunos do curso de enfermagem de duas
universidades publicas localizadas no Vale
do Sao Francisco, no estado de Pernambu-
co: A Universidade de Pernambuco (UPE),
Campus Petrolina e a Universidade Federal
do Vale do Sao Francisco (UNIVASF).
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Como critério de inclusdo participa-
ram os alunos devidamente matriculados
no primeiro e Gltimo periodo do curso
de enfermagem nas institui¢des supraci-
tadas, assinando o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE), foram
excluidos os alunos ndo matriculados ou
de periodos diferentes do interesse do es-
tudo, além daqueles que ndo aceitaram
participar da pesquisa.

Para coleta de dados foi utilizado um
questiondrio estruturado, autoaplicavel,
adaptado de outros estudos’?, composto
por 17 questdes, o qual foi respondido du-
rante os dez minutos finais de aula cedidos
pelo professor.

A coleta de dados foi realizada duran-
te os meses de fevereiro a margo de 2016,
apés autorizacio do Comité de Ftica em
Pesquisa - CEP, sob 0 n®1.279.158. As vari-
aveis analisadas foram sexo, idade, periodo
do curso de graduagdo, renda familiar, re-
ligido, conhecimento sobre doagdo de 6r-
gdos, intengdo de ser doador, inten¢do de
doar 6rgdos de parentes e a forma como o
aluno teve contato com a tematica.

Apds a coleta, os dados foram tabu-
lados no programa Microsoft Office Excel
2010 e em seguida transportados para o
programa Stata® 12.0 para tratamento es-
tatistico dos dados. No intuito de verificar
as caracteristicas sécio demogréficas e o
conhecimento dos estudantes sobre o tema
foi aplicada estatfstica descritiva langando-
se mao da distribuicdo de frequéncia para
as varidveis qualitativas e medidas de ten-
déncia central (média) e dispersdo (desvio
padrdo — DP) para as varidveis quantitativas.

Para avaliacio do conhecimento do
estudante foram entendidas a necessidade
de estes conhecerem o conceito de ME as-
sim como conhecer os critérios necessarios
para ser doador, o que foi denominado de
conhecimento pleno. Para verificar a as-
sociacdo entre o conhecimento dos estu-
dantes e a intencdo de doar, a seguranga
em orientar a temdtica, doar os érgdos de
parentes e o periodo do curso, foi aplicado
o teste de Qui-quadrado de Pearson. O tes-
te Exato de Fisher expandido foi utilizado
quando as frequéncias observadas se apre-
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sentaram menores que 5 ao nivel de signi-
ficancia de 5%.

Para avaliar os preditores da intencdo
de doar 6rgdos por parte dos estudantes
foi realizada andlise bivariada inicial, apre-
sentada pelo Odds Ratio bruto (ORbruto),
por meio da regressao logistica bindria uti-
lizando-se valor critico de p < 0,20 como
critério de inclusdo das varidveis no mo-
delo logfstico multivariado. As variaveis in-
dependentes utilizadas foram: a renda (até
trés saldrios minimos e trés ou mais), con-
ceito de ME (correto e incorreto), periodo
do curso (1° ao 5° e 6° ao 107), seguranga
para orientar (sim ou ndo), ter religido (sim
ou nao), teve informagdo na universidade
(sim ou ndo). Ap6s andlise bivariada foi
realizado o modelo de regressao logistica
multivariado identificando-se a razdo de
chance por meio do Odds Ratio ajustado
(ORajustado) considerando-se significante
os valores de p < 0,05. Foram apresentados
os respectivos intervalos de confianga de
95% para essa analise.

Resultados
Em decorréncia das perdas e recusas (30%,
n=87), a amostra foi constituida por 203
alunos das duas Universidades, sendo 127
alunos da UPE e 76 da UNIVASF, destes
88,2% eram do sexo feminino, 51,2% es-
tavam na segunda metade do curso, 62,1%
tinham renda entre um e trés salarios mini-
mos e 56,2% eram catélicos. A média de
idade dos universitdrios entrevistados foi de
22,5 anos com intervalo de confianca de
22,0- 23,1 anos e desvio padrao de 3,9.
Com relagdo as respostas dos discentes
quanto a autoavaliagdo do conhecimen-
to, opinido e informagdes recebidas sobre
doagdo de érgdos 48,8% avaliaram seu co-
nhecimento como regular. Quando ques-
tionados sobre conceito de morte encefs-
lica 74,4% responderam de forma correta,
79,3% conhecem o critério adequado para
se tornar um doador. Ja com relagdo a segu-
ranga para dar informagdes sobre o proces-
so de doagio 51,7% afirmaram ndo a ter.
O percentual de alunos que ndo mani-
festou a intengdo de ser doador de 6rgaos
foi de 13,8%, destes 53,6% refere apenas
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Tabela 1. Conhecimento e opinido dos estudantes de enfermagem sobre doacdo de

orgaos. Petrolina, PE,Brasil, 2016.

Variaveis

Auto-avaliacdo do conhecimento (n= 203)

Bom
Regular
Ruim
N&o informado
Conceito de morte encefalica (n= 203)
Correto
Incorreto

N&o informado

Critério para tornar-se doador de 6rgaos (n= 203)

Correto

Incorreto

Seguranca na orientacdo da tematica (n= 203)

Sim
Nao
Intencao de ser doador (n= 203)
Sim
Nao
N&o informado
Motivo de ndo doacdo (n=28)
Medo
Desinformacao
Sem causa especificada

Qutros

Numero %
92 453
99 4388
10 49

2 1,0
151 744
51 25,1
1 0,5
161 79,3
42 20,7
98 433
105 51,7
173 85,2
28 13,8
2 1,0
6 214
3 10,7
15 53,6
4 43

ndo querer, sem nenhuma causa especifi-
ca e 21,4% referem ndo ser doadores por
medo. Quando questionados sobre a inten-
¢do de doar 6rgios de parentes 82,3% dos
participantes tém intengdo em doar.

No que se refere a obtencdo da in-
formacdo sobre a temdtica em estudo,
75,9% afirmaram ter recebido dentro
da Universidade, destes 32,5% através

de semindrios, 30,5% através de aula
expositiva e 79,2% avaliaram a informa-
¢3o transmitida como boa. Aqueles que
n3o tiveram informacio na Universidade
(23,6%) afirmaram ter acesso a mesma
através da internet, por meio de jornais e
revistas, campanhas na TV, livros ou por
mais de uma dessas formas.

Na autoavaliacdo sobre o conheci-



Variaveis
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Intencdo de doar 6rgaos de parente (n= 203)

Sim

Nao

Informacao sobre doacao na Universidade (n= 203)

Sim
Nao

Nao informado

Meios de informacdo na Universidade (n=154)

Palestra
Roda de conversa
Seminario
Aula expositiva
Outros
Mais de um meio
Avaliacdo da informacao (n=154)
Boa
Regular
Ruim

N&o informado

Nimero %
167 82.3
36 17,7
154 75,9
48 23,6

1 0,5
16 10,4
10 6.5
50 32,5
47 30,5
6 3,9
25 16,2
122 79,2
28 18,2
3 1.9
1 0,7

Fonte: Elaboragao prépria.

mento de morte encefdlica mostrado na
a maioria daqueles com boa autoavalia-
¢do do conhecimento relata ter seguran-
¢a para orientar sobre o assunto (56,8%),
com diferenga estatisticamente signifi-
cante (p< 0,01). Quando comparado a
autoavaliagdo do conhecimento e a in-
tengdo de doar érgdos de parentes e ser
doador, foi percebido que 87,2% tém in-
tengdo de doar 6rgaos dos seus familiares
e 90,4% se consideram doadores, apre-
sentando diferencas estatisticas (p<0,05).
No tocante ao periodo em curso da Uni-
versidade, foi percebido que 87,5% dos
que autoavaliaram seu conhecimento
como ruim, estavam na primeira metade

do curso (p=0,002).

A associacdo entre as variaveis do es-
tudo e a intengdo de ser doador de érgaos,
verificada por meio da regressao logistica,
evidenciou associagdo significativa entre
a intencdo de ser doador e o correto con-
ceito de ME. Os discentes que conhecem
0 conceito correto de morte encefdlica
tem duas vezes maior chance (ORaj=2,80,
1C95% 1,16 — 6,75, p=0,022) de manifes-
tar a intencdo de ser doador de 6rgdos. A
seguranga em orientar sobre a temdtica au-
mentando a chance em manifestar a inten-
¢do de ser doador (ORbruto=2,65; IC 95%
1,10 - 6,35; p = 0,029) contudo, quando
incluida na andlise multivariada, ndo apre-
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sentou significancia estatistica (ORaj=2,39,
IC95% 0,95 — 6.03, p=0,064). Ja a renda
de até trés SM diminui a chance desta in-
tengao (ORbruto=0,34, ORaj=0,39, IC95%
0,14 —1,09, p=0,073) (Tabela 2).

Discussao

Boa parte dos estudantes entrevistados
consideraram como regular seus conheci-
mentos sobre doagdo de 6rgaos, no entan-
to a maioria definiu corretamente tanto o
conceito de ME, como os critérios adequa-
dos para se tornar doador. Mesmo com o
conhecimento adequado, mais da metade
dos alunos ndo se sentem seguros como fu-
turos profissionais de sadde para dar orien-
tacdo sobre o tema.

A Universidade, através de seus docen-
tes tem papel de mediador do conhecimen-
to, promovendo o ensino de qualidade,
permitindo o desenvolvimento de habilida-
des e construindo profissionais conscientes
para o exercicio da profissdo. No tocante
a temdtica da doagdo de 6rgdos, estu-
dos9101213 vém confirmando os achados
de pouco conhecimento dos estudantes de
enfermagem e sugerindo como minimiza-
¢do dessa lacuna a insercdo da temdtica
nos cursos de graduacdo e pds-graduagdo
de enfermagem.

Um estudo sobre a percepgdo da equi-
pe de enfermagem acerca do cuidado ao
potencial doador de érgdos e tecidos iden-
tificou que o conhecimento sobre o diag-
nostico de ME e o reconhecimento das
alteragdes no corpo do potencial doador
influenciam no modo como a equipe de
enfermagem presta seus cuidados6. A prin-
cipal dificuldade encontrada no cuidado a
esses pacientes estd relacionada a familia,
sendo fundamental o preparo para o aco-
lhimento bem como a informagdo sobre
todo o processo, pois a compreensdo vai
facilitar o consentimento da doagdo'"'.

O déficit de conhecimento tedrico-pra-
tico da equipe de enfermagem demonstra
a necessidade do investimento em praticas
educacionais. Uma vez que o conheci-
mento sobre o processo de doagio de 6r-
gdos e tecidos e das alteragdes do paciente
em ME possibilitardo melhor manutencao
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Tabela 2. Correlacao entre variaveis e intencao de ser doador de 6rgaos em estudantes

de enfermagem. Petrolina, PE, Brasil, 2016.

Intencs OR Bruto
ntencao

ORBruto
de ser doador (IC 95%)

Renda
Até 3 salarios 0,34 (0,12 -0,95)
3 ou mais salarios 1,00
Conceito de ME
Correto 2,73 (1,19-6,30)
Incorreto 1,00

Periodo do curso

6°ao0 10° 1,75 (0,77 - 3,97)
1°a0 5° 1,00
Seguranca para orientar
Sim 2,65(1,10-6,35)
N&o 1,00
Ter religido
Néo 1,82 (0,51 —6,43)
Sim 1,00

Teve informacao na universidade

Sim 0,73 (0,29-1,78)

Nao 1,00

OR Ajustado
P OR Ajustado (IC P
Bruto 95%) Ajustado
0,39 (0,14 -1,09)
0,041 0,073
1,00
2,80 (1,16 -6,75)
0,018 0,022
1,00
1,32 (0,55-3.18)
0177 0,528
1,00
2,39(0,95-6.03)
0,029 0,064
1,00
0,353 -
0,487 -

Fonte: Elaboragao prépria.

para transplante e a efetivagdo das doagoes,
sendo o conhecimento um dos principais
fatores para o sucesso dos transplantes'®.

Foi possivel observar que muitos dos
estudantes que participaram dessa pesqui-
sa tiveram informacio sobre o tema dentro
da Universidade. A maioria deles através
de semindrios, seguido de aula expositiva,
outros por meio de palestras e uma minoria
participou de rodas de conversa. Na avalia-
¢do dos alunos, a informacdo foi transmiti-
da de forma satisfatoria.

O acesso a informacgio é necessario
para se obter resultados positivos no pro-
cesso de doagdo, uma vez que as pessoas
precisam conhecer sobre o assunto para

2108 Revista Nursing,

ter sua opinido formada criticamente.
Apés uma campanha de mobilizagdo em
prol da doacao de érgaos realizada em
Goids no ano de 2012, o Estado obteve
um aumento no nimero de transplantes
realizados naquele ano, as a¢ées visavam
comunicagao espontanea da midia através
de televisdo, rddios, jornais impressos, in-
ternet e midias sociais'®.

A maioria dos estudantes desta pes-
quisa manifesta a intencdo de ser doador,
apenas uma pequena parte dos alunos ndo
doariam seus érgaos e/ou 6rgdos de seus
parentes. Dentre os que ndo doariam seus
6rgdos, a maior parte ndo tinha uma razao
especifica, seguido do medo e da falta de
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informacao. Entretanto, nenhum aluno re-
feriu a ndo doagdo por motivos religiosos.
Ressalta-se que a intengdo de doar seus
6rgdos é maior quando comparada a in-
tencdo da doagdo do parente, a inferéncia
se deve a populagao discutir pouco no am-
biente familiar sobre a morte e consequen-
temente sobre a doagdo.

Um estudo mostra que existem varios
fatores que dificultam a entrevista quanto
a doagado de 6rgdos e tecidos, um aspecto
importante é a falta do conhecimento do
desejo manifestado em vida pelo potencial
doador em relagdo a doagdo de érgaos.
Conhecer o desejo da pessoa falecida vai
facilitar a entrevista e consequentemen-
te uma decisdo favoravel"”. Reforcando a
ideia de que é necessdria a discussdo da te-
matica da morte e sobre doacdo ainda em
vida com sua familia.

Corroborando com os achados desta
pesquisa, académicos de enfermagem de
Teresina-Pl também eram favoraveis a do-
acao de 6rgdos e tecidos, fato fundamen-
tado pela profissdo trabalhar com propé-
sito de salvar vidas''?. Esses profissionais
sao formadores de opinido e tém papel
fundamental na educagdo em satide com
aspecto de uma educagdo critica e trans-
formadora, tendo o poder de conscientizar
as pessoas a respeito da situagdo em que
vivem e das consequéncias de suas esco-
[has para sua satdde'”.

Como razdes apontadas para nao doa-
¢ao de 6rgios, em uma pesquisa com 136
pacientes usudrios de um centro de sadide,
estes referiram a ndo compreensao do sig-
nificado da ME e a crenga que o potencial
doador falecido ainda teria possibilidade
de estar vivo. Verificaram que o grau de
confianga no processo de diagndstico de
ME e na capacidade do médico em verifi-
car tal situagdo é baixo, podendo influen-
ciar negativamente a decisdo sobre a doa-
¢ao de 6rgaos'.

Outro estudo aponta que as represen-
tacOes sociais que orientam a decisdo fa-
miliar de recusar a doagdo de 6rgdos estdo
amparadas na forma como a assisténcia
foi prestada ao parente, na cultura da con-
servagdo do corpo integro apds a morte e



da falta de entendimento da morte encefa-
lica como morte'”.

Um aspecto relevante nos achados
da pesquisa foi a associagdo entre o co-
nhecimento correto do conceito de morte
encefdlica, a seguranga para orientar so-
bre a temdtica com o aumento da chan-
ce de manifestar a intencdo de doar seus
6rgdos, além disso, estes se encontravam
na segunda metade do curso. Os resulta-
dos reforcam a ideia de que os alunos com
maior avango de conhecimentos ao longo
da graduagdo tém uma maior aquisigao de
informagdes para a tomada de uma decisdo
consciente, bem como para prestar orienta-
¢bes a populagdo.

Quando questionados sobre conceito
de morte encefélica 74,4% responderam
de forma correta, 79,3% conhecem o cri-

Costa, J.R.; Angelim, G.C.; Lira, G.G.; Marinho, C.L.A,; Fernandes, EE.C.V. Intengdio de doar érgéos em estudantes de enfermagem: influénda do conhecimento na decisio

tério adequado para se tornar um doador.
Ja com relagdo a seguranga para dar infor-
magoes sobre o processo de doagdo 51,7%
afirmaram n3o a ter.

Conclusoes

Os discentes apresentaram conhecimento
adequado sobre o processo de doagdo de
6rgdos, embora na sua autoavaliagdo o co-
nhecimento é considerado regular.

A maioria dos estudantes manifesta a
intencdo de ser doador de érgios, bem
como de doar 6rgdos de parentes. Os fa-
tores que contribuem para essa manifes-
tacdo estdo no fato da compreensdo ade-
quada do conceito de morte encefilica,
ter seguranga para orientar a populagdo e
estar na segunda metade do curso, ou seja,
o conhecimento adequado influéncia na

decisdo a favor da doacdo de érgaos. Den-
tro das universidades pesquisadas a doa-
¢do de drgdos foi exposta na maioria das
vezes através de seminarios e aula exposi-
tiva, com avaliagdo satisfatéria por maior
parte dos discentes.

Como limitagdo do estudo aponta-se
o fato do questiondrio ser autoaplicavel, o
que pode gerar interpretacdo equivocada
de algum participante, além do preenchi-
mento incompleto do mesmo.

Vale ressaltar a importancia da amplia-
¢do de discussdo do tema nas universida-
des, bem como campanhas educativas para
mobilizagdo da discussdo familiar, com
foco na compreensdo do conceito correto
de morte encefélica, a fim de aumentar o
ndmero de pessoas favoraveis a doagao de
6rgdos no pafs. 9%
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