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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar na literatura o método Pilates usado como forma terapéutica, diminui a
dor lombar em pacientes com hérnia de disco lombar. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, sendo realizada nos meses de junho a setembro de 2017.
Foram utilizados especificos descritores de assuntos para cada base de dados na pesquisa.
Que teve como critério de inclusdo, artigos de revisao da literatura, sem restri¢ao de data e
sem restricdo de lingua. Como critérios de exclusao foram, hérnia discal toracica, hérnia
discal cervical, processos cirtrgicos, dissertagdes e teses. RESULTADOS: Foram encontrados
durante a pesquisa o total de 120 artigos nas bases de dados, 107 foram excluidos pelo titulo
e/ou resumo, selecionados 12 artigos que entravam nos critérios de inclusdo e 6 artigos foram
incluidos no presente artigo. CONCLUSAO: O método Pilates usado como forma terapéutica
tem um resultado bastante satisfatorio na diminuicao da dor lombar em pacientes com hérnia
de disco lombar.

Palavras-chaves: Pilates, Hérnia de Disco, Coluna Lombar



ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate in the literature the Pilates method used as a therapeutical form,
reduces lumbar pain in patients with lumbar disc herniation. METHODOLOGY: This is an
integrative review of the literature, being carried out from June to September 2017. Specific
subject descriptors were used for each database in the research. The inclusion criterion was
articles of literature review, without date restriction and without language restriction.
Exclusion criteria were: thoracic disc herniation, cervical disc herniation, surgical procedures,
dissertations and theses. RESULTS: A total of 120 articles were found in the databases, 107
were excluded by title and / or abstract, 12 articles that met inclusion criteria were selected
and 6 articles were included in this article. CONCLUSION: The Pilates method used as a
therapeutic method has a very satisfactory result in the reduction of low back pain in patients
with lumbar disc herniation.

Keywords: Pilates, Disc Hernia, Lumbar Spine
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INTRODUCAO

O método Pilates tem como funcionalidade programar um condicionamento corporal
por completo, tanto fisico como mental. Uma pratica que tem um desenvolvimento de trabalhos
como: forca, alongamento, flexibilidade e equilibrio. Esse método tem como fundamento
principal que em primeiro pensamento sempre visando manter as curvaturas fisioldgicas da
coluna e do corpo, sendo os musculos do abdémen, o centro da forca, que sdo devidamente
utilizados em minimas repeticdes por todo repertorio de exercicios existentes do método
(SACCO et al. 2005).

Segundo Muscolino e Cipriani (2004), o criador do método Joseph Pilates deu inicio a
esse procedimento de condicionamento corporal em meio a 1* guerra mundial, e prosseguiu
engrandecendo a técnica ao longo dos anos até sua morte em 1967. Como principal esséncia, o
Meétodo Pilates, iniciado na década de 1920 tem como pilar, a Contrologia. De acordo com
Joseph Pilates as vantagens do Método Pilates estdo totalmente dependente do respeito de cada
técnica aos seu principios (CAMARAO, 2004)

A Hérnia de disco ou hérnia discal ¢ uma lesao ocasionada pelo deslocamento do nucleo
pulposo para o meio dos espagos intervertebrais, podendo comprimir estruturas nervosas
adjacentes nessa porcao da coluna. A regido lombar ¢ a porcao afetada com mais frequéncia,
dentre as outras porgdes. Esse fator também pode estar associado a uma desordem muscular,
responsavel pela lombo-ciatalgia, que se refere a sintomas na regido lombar, com irradiacdes
para o(s) membro(s) inferior(es). Com mais frequéncia entre todas as hérnias discais, também
sendo considerado como uma desordem muscular, sendo responsavel pela lombo-ciatalgia.
(NEGRELLI, 2009; HEBERT, 2009). Segundo Gabriel et al (2001), hérnia discal podem
ocorrer também por processo degenerativo que pode ser lento ou devido a um esforgo brusco e
traumatico, principalmente em jovens. Os movimentos que mais ocasionam a integralidade dos
discos, sdo os de flexao anterior € os de compressao axial, sendo assim, a compressao axial tem
grande contribuigdo para gerar a degeneracao discal, entretanto a soma desses dois movimentos

podem ser diretos na ocorréncia da hérnia discal e a protrusdo do ntcleo pulposo.

O método pilates seria 0 método mais aperfeicoado para o tratamento de patologias em
coluna vertebral, pois as técnicas usadas sdo realizadas em solo, tem sistema progressivo € os
aparelhos e maquinas facilitam a execu¢do (ROCHA, Sandra; SALGADO, Michel,
MACHADO, Sérgio.). De acordo com Silva et al (2009), as mais frequentes indica¢des ao



método pilates, estdo relacionadas ao tratamento de lombalgia, que tem sido estudada por conta
do grande numero e incidéncia de casos, porém o investimento nos servicos de saude utilizando
este método ainda € baixo. Em relagdo a conduta terapéutica na dor lombar, pode concluir que
a técnica usada ¢ a conduta com mais eficacia para essa patologia, tanto em curtos prazos como
em longos prazos, em principal as técnicas que respeitam a filosofia do método, como
contracdes de musculos do abdomen e multifidios, com a associacdo a respiracao, pois a técnica
do método pilates leva ao praticante a consciéncia e estabilizacdo da coluna lombar e por
consequéncia a diminui¢ao ou aboli¢cdo da dor.

Diante do exposto, o presente estudo terd como objetivo avaliar na literatura os artigos
que relacionam o Método Pilates como conduta terapéutica em pacientes adultos com hérnia de

disco lombar.

METODO

DESENHO DO ESTUDO:
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura.
PERIODO DE COLETA:
A coleta dos artigos foi realizada durante o periodo dos meses de junho a setembro de
2017.
CRITERIOS DE ELEGEBILIDADE:
Critérios de Inclusio:
- Artigos de Revisdo da Literatura
- Sem restricao de data
- Sem restri¢do de lingua
Critérios de Exclusao:
- Hérnia discal cervical
- Hérnia discal torécica

- Processos Cirargicos
- Dissertacao/Tese



COLETA DE DADOS
A coleta dos presentes dados foram adquiridas diante busca nas bases de dados
Medline/PubMed, LILACS e PEDro, sendo utilizados os seguinte descritores de

assunto:

BASES DE DADOS DESCRITORES

MEDLINE(PUBMED) | pilates[All Fields] AND low[All Fields] AND ("back"[MeSH Terms]
OR "back"[All Fields]) ("hernia"[MeSH Terms] OR "hernia"[All
Fields]) AND ("drug effects"[Subheading] OR ("drug"[All Fields] AND
"effects"[All Fields]) OR "drug effects"[All Fields] OR "de"[All Fields])
AND disco[All Fields]

LILACS pilates hernia de disco lombar AND (instance:"regional") AND
( db:("LILACS")) tw:(hernia de disco lombar) AND
(instance:"regional") AND ( db:("LILACS"))

PEDRO “low back pain”; “Pilates”; “Herniated disc”

RESULTADOS

Foram encontrados no total 120 artigos contidos na lista gerada pelas bases de dados
da Medline/Pubmed, PEDro e Lilacs, porém 107 foram excluidos pelo titulo e/ou
resumo, por fim foram selecionados 13 artigos que entravam nos critérios de inclusao
e 6 artigos foram incluidos no presente artigo.

Artigos Encontrados:
MedLine/PubMed,
LILACS, PEDro =120

Artigos exlcuidos pelo titulo e/ou resumo = 107 |




Artigos selecionados pelos critérios de inclusao = 13

Artigos incluidos = 6

Os artigos selecionados para a presente pesquisa, estdo apresentados na tabela Il e
identificados por autor, ano, pais, modalidade fisioterapéutica, amostra, protocolo de

intervencdo fisioterapéutica e resultados

Tabela Il: Caracteristicas dos artigos incluidos.

Autor, Data,
Pais

SILVA; 2009;
BRASIL

Sacco; 2005;
BRASIL

SHIBUYA; 2006;
BRASIL

SILVA; 2006;
BRASIL

NEGRELLI;
2009; BRASIL

MUSCOLING;
2004; USA

DISCUSSAO

Tipo de Estudo

Revisdo da
Literatura

Revisdo da
Literatura

Revisdo da
Literatura

Revisao da
Literatura

Revisao da
Literatura

Revisdo da
Literatura

Participantes

Adultos; (H/M)

Adultos; (H/M)

Adultos; (H/M)

Adultos; (H/M)

Adultos (H/M)

Adultos (H/M)

Intervencao

Pilates na
reabilitacdo

Pilates na
reestruturacéo
postural

Beneficios do
pilates na
lombalgia

O método pilates
como tratamento
da hérnia de disco

Procedimentos de
tratamento na
hérnia discal

Pilates no centro
de forca
(PowerHouse)
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CONCLUSAO

Diante da pesquisa dessa revisao foi possivel observar que o método Pilates utilizado como
forma terapéutica em pacientes adultos com hérnia de disco lombar obtém um resultado
satisfatorio na diminuicdo da dor lombar. Porém vale ser especifico que todo o resultado

depende do respeito a filosofia da técnica.
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ANEXOS

ANEXO A-NORMAS DA REVISTA
Salutem - Revista Cientifica de Saude FACOL

INSTRUC}C)ES PARA OS AUTORES

O trabalho a ser considerado para publicacdo deve obedecer as seguintes regras: Deve ser
redigido utilizando editor de texto Microsoft Word™ (extens&o de arquivo .doc), em portugués
ou inglés, fonte Arial ou Times New Roman tamanho 12pt de cor preta,espacamento 1,5 com
margens laterais de 3 cm e margens superior e inferior com 2,5 cm.

Os manuscritos poderdo ser submetidos dentro das categoriais de comunicacdo cientifica
designadas abaixo:

1. Artigos Originais: trabalhos nos quais sdo informados os resultados obtidos em pesquisas de
natureza experimental, cujos resultados possam ser replicados e/ou generalizados. O texto ndo
devera exceder 20 paginas;

2. Artigos de Revisdo: Trabalhos com avaliages criticas e sistematizadas da literatura sobre
um determinado assunto que devera dar ao leitor uma cobertura geral acerca do tema
apresentado. O texto ndo devera exceder 20 paginas;

3. Artigo de atualizacdo: trabalhos descritivos e interpretativos com base em literatura recente
sobre o estado atual de determinado assunto. O texto ndo deveré exceder 20 paginas;

4. Relato de Caso: trabalhos com descricdo detalhada e analise critica de casos clinico-
laboratoriais atipicos que, pela sua raridade na literatura ou apresenta¢do ndo usual, merecem
uma divulgacdo e discussdo cientifica. O texto ndo devera exceder 20 paginas.

Os manuscritos a serem submetidos independente da categoria de comunicagdo, devem
apresentarcomo base 0s seguintes topicos:

1. Titulo: Deve dar uma ideia precisa do conteudo e ser 0 mais curto possivel. Estes deverao
estar escritos em caixa baixa, negritados e centralizados;

2.Nomes dos autores: Os nomes dos autores devem vir abaixo do titulo, também centralizados,
com uma linha de espago em relacgdo ao titulo. O nome completo dos autores deve aparecer na
ordem correta de autoria, sem inversdes. No caso de varios autores, seus nomes deverao ser
separados por virgulas;

3.Filiacdo dos autores: Apds o nome de cada autor deverd constar um numero Arabico
sobrescrito (Exemplo: 1), que indica sua instituicdo de procedéncia e devera aparecer logo
abaixo da nominata dos autores, também centralizado e com enderegos completos, inclusive o
CEP da cidade. Deve-se assinalar o nome do autor para correspondéncia com um asterisco
sobrescrito (Exemplo: *), para o qual toda correspondéncia devera ser enviada;

4. Resumo/Abstract (separadamente): Todos os trabalhos deverdo ter resumos em inglés
(Abstract) e portugués. O Abstract e 0 Resumo devem conter as mesmas informagdes e sempre
sumariar a introducéo, o objetivo, a metodologia, os resultados/discussao e conclusdes (maximo
de 200 palavras);

5.Palavras — chave (logo apds o final do Resumo)/Keywords (logo apos o final do Abstract):
Numero maximo de seis e minimo de trés separados por virgula. As palavras selecionadas ndo
devem estar contidas no titulo;

6. Introducéo:Breve introdugéo ao tema, incluindo definigéo dos conceitos gerais, uma pequena
revisao sobre a tematica na qual o trabalho esta inserido, apresentacdo e contextualizagdo do
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problema abordado. Devera estabelecer com clareza o objetivo do trabalho (apresenta-lo no
ultimo parégrafo da introduc&o) e sua relacdo com outros trabalhos na mesma area;

7. Material e Métodos: A descricdo dos materiais e dos métodos usados devera ser breve, porém
suficientemente clara para possibilitar a perfeita compreensdo e a reproducdo do trabalho.
Processos e técnicas ja publicados, a menos que tenham sido extensamente modificados,
deverao ser referenciados por citacdo. Figuras, gréficos, tabelas e quadro podem ser inseridos;
8. Resultados e Discussdo: Apresentar os resultados obtidos no respectivo trabalho e discuti-
los em relacdo ao conhecimento previamente disponivel. Figuras, gréficos, tabelas e quadro
podem ser inseridos;

9. ConsideragOes Finais: Indicar de forma corrida, sucinta e objetiva as principais conclusoes
obtidas no trabalho;

10.Agradecimentos: Este item é opcional e deverd vir antes das Referéncias Bibliogréficas;
11.Referéncias Bibliograficas: O niumero recomendado é de no méaximo 30 referéncias, exceto
para estudos de revisdo da literatura.No texto, serd usado o sistema autor-ano para citacoes
bibliogréaficas, utilizando-se ampersand (&) no caso de 2 autores. A formatacdo das referéncias
deve ser padronizada em conformidade rigorosa com as orienta¢des da Ultima edicdo da ABNT
— ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS.

As figuras, gréficos, tabelas e quadros inseridas no manuscrito deverdo também estar
inseridosno texto, juntamente com suas legendase titulos. Em caso de tabelas, figuras e anexos
ja publicados, os autores deverdo apresentar documento de permissdo assinado pelo autor ou
editores no momento da submissao. As tabelas devem incluir apenas os dados imprescindiveis,
evitando-se tabelas muito longas. Devem ser numeradas, consecutivamente, com algarismos
arabicos e apresentadas no final do texto. Nao se recomendam tabelas pequenas que possam ser
descritas no texto. Alguns resultados simples sdo mais bem apresentados em uma frase e nao
em uma tabela;

As Figuras devem ser citadas e numeradas, consecutivamente, em algarismos ardbicos na ordem
em que aparecem no texto. O titulo e a(s) legenda(s) devem tornar as tabelas e figuras
compreensiveis, sem necessidade de consulta ao texto. Todas as legendas devem ser digitadas
em espaco duplo, e todos os simbolos e abreviacdes devem ser explicados.

Coloque as figuras em formato .TIFF ou .jpg com no minimo 300 dpi de resolucdo. Figuras de
baixa qualidade ndo serdo publicadas.



