Anatomia Macroscépica e Microscépica Humana | Graduagao

COMPRIMENTO DO BRAGO DE FORGA DA ALAVANCA DO MUSCULO DELTOIDE: UMA
COMPARAGAO ENTRE OS SEXOS
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A combinagdo harménica entre ossos, articulagdes e musculos formam as alavancas, permitindo ao corpo executar os
movimentos, estas sdo compostas por uma barra, um apoio e uma forga. No musculo deltoide, a for¢ca gerada é transferida
para porgdo média do umero e a distancia do seu ponto de insergdo ao centro articular do ombro determina seu brago de
forga, o qual influencia a vantagem mecanica (VM) desta alavanca. Com o pressuposto de que o homem tenha maior brago de
forga que a mulher, a hipétese € que nao haja diferenga na VM devido a proporcionalidade entre o comprimento do 0osso € o
brago de forga desta alavanca. Assim, objetivou-se com este estudo comparar o comprimento do brago de for¢a da alavanca
do musculo deltoide, entre os sexos. Foram selecionados 54 pares de umeros adultos do acervo da Colegao de Ossadas
Humanas do Centro Académico de Vitdria da UFPE, sendo 28 masculinos e 26 femininos. Os ossos foram fotografados em
vista lateral com camera Samsung modelo DV180F suspensa em tripé mantendo a lente paralela @ mesa, a uma altura de 32
cm, o que permitiu visualizar toda a dimenséo do osso. Com um software processador de imagens de dominio publico (ImageJ
versdo 1.50f) foi aplicada uma escala de calibracdo nas imagens para determinar as seguintes medidas: comprimento do
umero, coordenadas do centroide da area de impressao deltoidea e comprimento do brago de forga. Para as analises dos
dados foi utilizado o Teste t de Student empregando um nivel de significancia de 5%. Os valores médios encontrados para os
bragos de forga da alavanca do musculo deltoide foram respectivamente para homens e mulheres 143,5 +0,94 e 126,3 £1,42
milimetros. Os resultados indicam que existe diferenca significativa no comprimento do braco de forga entre homens e
mulheres, com maior comprimento médio nos homens. O maior brago de for¢a resulta na maior VM da alavanca do deltoide

nos homens, reforgando a ideia de adaptagao evolutiva para a forga.
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